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IosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA

[ToaroToBka nereli k OOYyYEHHMIO B IIKOJE B HACTOAINIEE BpeMs - OJHA U3
aKTyaJbHBIX TPOOJEM COBPEMEHHOW IMEJaroruku. JTO OOBICHSIETCS TEM, YTO B
MOCJIEAHUE TOJAbl B TNPAKTUKE MACCOBOM IIKOJIBI HAOJIOAAETCS COBEPUIEHHO
OIpeJIeNICHHAs] TEHICHIIUS - HEYKJIOHHOE YCIIOXHEHHE ITPOrpaMMbl MEPBOro Kiacca,
BHEJPEHHE B MPAKTHKY O0IIe00pa30BaTENbHOW IIKOJbl albTEPHATUBHBIX (OPM
Oo0Oy4YeHUs W HOBBIX MEJArOTMYECKUX TEXHOJOTHUM, 3aCTaBISIONINX MPEAbSIBIATH
OynyieMy NepBOKIACCHUKY Oosiee BBICOKHE TPEOOBAHMSI.

YpOBEHb pa3BUTHS MENKON MOTOPUKH — OWH U3 NOKA3aTENEN NHTEIIEKTYaJIbHON
TOTOBHOCTH K IIKOJbHOMY oOydeHuto. OOBIYHO peOCHOK, MMEIOIIUN BBICOKHI
YPOBEHb pPa3BUTHUS MEJIKOH MOTOPUKH, YMEET JIOTHYECKH pPacCykAaTh, y HEro
JOCTaTOYHO pa3BUTHl MaMsATh, BHUMAaHUE, CBSI3HAS pedb. YUUTENS HAYaJIbHBIX
KJIACCOB T'OBOPST, YTO MEPBOKIIACCHUKHU YAaCTO UCIBITHIBAIOT CEPHE3HBIE TPYAHOCTH
C OBJIQJICHUEM HABBIKOB IMHKCHbMA. bBOJNBIIYIO CIOXXHOCTh JI€TH HCIBITHIBAIOT B
pacupeneieHun BHUMaHuA. [IpomuceiBas OykBy, OHHM 3a0BIBAIOT O HAaKJIOHE
TETpaad, O TOM, YTO MEXIy OyKBamMH JOJKHO OBITh OJUHAKOBOE PACCTOSIHUE,
JMHUU JIOJKHBI OBITH POBHBIE, OJHOTO pa3Mepa M CUJIbl HaXuMa. AHaIU3UPYs
rpaduky mUcbMa y JETeH, MeJaroru OTMEYaroT YacThle OTPHIBBI PYUKH OT Oymard,
may3bl  MEXIy  DJJEMEHTaMHu, 4pe3BblYaiiHas  MEIJUTEILHOCTh  IMHCHhMA,
HEYCTOWYMBOCTH Tpaduyeckux GopM U JABKEHUM PYKH

3aHATHs 110 00YUYEHUIO MUChbMY, NEUCTBUTENBHO, CaMble TpyaHble. HecnoxHo
MOHSTh, YTO MHOTO€ 3aBUCHUT OT HA4YaJIbHOTO 3Tana o0y4yeHus nucbMy. Eciu kakue-
TO 3JIEMEHTHI HaBbIKa C(HOPMUPYIOTCS HEBEPHO, TO YMEHHUE MHUCATh B 1I€JIOM OyjaeT
HEMPaBWIbHBIM. A TPUBBIYKU U HABBIKK B PAHHEM BO3pACTE 3aKPEIUISIOTCS OYEHb
OBICTPO, ITPH 3TOM OUYEHB MPOYHO. Y3K€ HA CaMbIX MEPBBIX dTANax 00y4eHHUs MUCbMY
y peOsT NposBIsETCA HEYAOBIETBOPEHHUE, a y poauTeneil oropueHue. M Hactynaer
MOMEHT, Korja OBICTPO pacTeT Hem00Br K dTomy 3aHsaTuio. Cozmaercs
TUTaHTCKUI O0apbep B 00y4EHHH: BO-TIEPBBIX - «HE XOUY», BO-BTOPBIX - «HE MOT'Y».

Jlns  mpenoTBpaleHus — NMEPEUYUCIEHHBIX  TPYAHOCTEW, B  Trpymmne
OpraHu30BaH KPYxkOK «Becesible mponucu» Mo pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH U
MOJITOTOBKH PYKH K IMUCHMY.

[TogroroBuTtenbHbIE 3aHATHA HE CTaBAT CBOEW I€NbI0 HAY4YUTh peOEHKa
NUCaTh. JTOT MPOLECC JIMTENBHBIM U HENpocTol. Ha KpYyKKOBBIX 3aHATHUSX MBI
MMEEM BO3MOXHOCTb, HE CIIella, IITyOOKO NMpPOHMKAas B IICUXOJOTHIO Ipolecca
OoOy4eHHMsI, OCYIIECTBUTh 3Tal TMOJATOTOBKHU JeTed K nucbMy. OH 3akiioyaercs B
CJIEIYIOLIEM:

o  YKpEIUICHUE PYKH, YIYUIIEHNE KOOPAUHALIMYU JBUKCHUN;

o  YCBOEHHE NpaBUJ THTUEHBI MUCbMA, COXPAHEHUE
PaBUJILHOTO TOJO0KEHUS TOJIOBBI, KOpPIyca, pyK, TETPaJid, PyUYKH B PYKE;

o  CoBeplIEHCTBOBAHUE CIIOCOOHOCTHU K 3PUTEIEHOMY BOCIPUATHIO
dopm;

o  YMeHHE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE JIUCTA, CTPOKHU, B
AJIEMEHTax MUChMa;



o IlogusATHE HA HOBBIM YPOBEHb HATJISTHOTO, OOPAa3HOTO U OTBICYEHHOTO
MBIIIJICHHS JETEeH;

o  CHmxeHue NCUX0JOrHYECKON Harpy3ku pedeHKa.
Heanb: obecriedyeHne Ka4eCTBEHHOM NMOJATOTOBKH JIETEH K IIKOJe, (HOpMUPOBAHUE
UHTEpECA K BBIMOIHEHUIO IPAPUUECKUX YITPAKHEHUH, NPEAyNpexKIeHIE
HApYyLIEHUN U TPYIHOCTEN B OBJIIAJICHUH TUCHMOM.
3anauu:
1. TpeHupoBaTh TOHKOKOOPIMHUPOBAHHBIE IBXKEHHS PYKH, MEIKYIO MYCKYJIaTypy
NaJbIIEB.
2.IIpogomxars paboTaTh HAaJl PA3BUTHEM CIyXO- 3pUTEIBHO- MOTOPHBIX (DYHKIIMH,
OpPUEHTUPOBKH HA MUKPOIUIOCKOCTH.
3.CoBepIiieHCTBOBATh TpaUUeCKUe YMEHUS U HABBIKU B 3aJJaHUSX Pa3HBIX BUIOB.
4. Y4uth cobsroaaTh BO BpeMs pabOThI MpaBuia NUChMa (MOJI0KEHUE TETpaau
nepen coO0oM, MPaBMIIBHO JEpKaTh KapaH all, MPaBUIbHO CUAETh), HOPMUPOBATH
yMeHHE paboTaTh B OOLIEM TEMIIE.
5.Croco0GCTBOBATh PA3BUTHIO MICUXMUECKUX MPOIIECCOB- BHUMAHUS, MAMSITH,
MBIIIJIEHUS, BOOOPAKEHHUS.
6.DopMHpPOBATh HABBIK CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH BBIIIOJTHEHHOW paOOTHI.
7.BocniuTeiBaTh Tpya0t00Ue, CTapaTeIbHOCTh U JOOPOCOBECTHOE OTHOIIEHUE K
pabore.
@DopMbI M1 METOIbI PA0OTHI

1. JIMaaKTUYECKUE UTPBl U UTPOBBIC YIIPAKHEHUS.
2. 3aHMMAaTEJIbHBIEC 33/IaHUS U UTPbI-COPEBHOBAHUA.
3. H3o00pa3utenbHas u TBOpUECKas ACSTEIBHOCTb.

-HarJISITHBIA METO/I 00yUYeHUS U METO]T MPAKTUYECKHUX JCHCTBUH.
-OPUEHTUPOBOYHO-UCCIICIOBATEIbCKAS AEATEITbHOCTD.

-METO/IbI TPOOJIEMHO-TTIOMCKOBOT0 XapaKTepa.

-MOJISIMPOBAHUE U KOAUPOBAaHUE UHPOPMALIUU

YcaoBus peanusanuu [IporpamMmmsl

1.CucremaTnueckoe MpoBEICHUE 3aHATHIA.

2.06ecneuenre HHANBUIYAILHOTO U AU depeHInpoBaHHOTO MOIX0/1a.
3.Co3naHue ycIoBUH U1l CAMOCTOSITEIIbHON AEATEIIbHOCTH JIETEM.
4.CoTpyIHUUECTBO T€/Iarora ¢ CEMbEH.

CTpyKTypHbI€ 3JIeMeHThI 3aHATHIl

- [TanbunkoBast rUMHACTUKA, pad0OTa CO CUYETHBIMU MAIOYKAMU.

- llITpuxoBka, rpaduueckue yrnpaxHeHHUs.

-YrpakHeHUs] HA OPUEHTALIMIO Ha TIJIOCKOCTH JIUCTA.

- [ToBTOpEHME U3YyUEHHOTO, YUET PE3YJIbTaTOB 00YUYCHUSI.
CrTpykrypa 3aHATHI

1 yacth - YpakHeHUs HA Pa3BUTUE KOOPAUHALIMU MAJIBLIEB PYK:
NaJdbYMKOBAsi THMHACTHKA, YIPAXKHEHUS CO CYETHBIMU MAJIOYKaAMHU.



2 4acThb - YIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE rpaduyecKux ABUKEHUH, 3pUTEILHOTO

BOCIIpUATHSA . INTPUXOBKA, 1OPHUCOBKA.

3 4acTh - YHpaKHEHUs Ha Pa3BUTHE 3PUTEIBHO- MOTOPHON KOOPAWHALIUY U
OpPUEHTUPOBKE Ha JIUCTE: padoTa B TETpaau, rpaduuecKue JUKTAHTHI.

4 gacte - Utor.

IIponomKUTENBHOCTD 3aHATHS: 3aHATUSA MPOBOAATCA 110 30 MUHYT
IIpeanosiaraeMsblii pe3yJjabTaT OCBOCHUA MPOTPAMMBbI:
K xkoHny roaa 1eru 10JIKHbI 3HATH U YMETh:

3HaTh

YMmeTh

3HaTh TUTUCHUYECKHE IIpaBujia IIMCbMa

YMeTb COXpaHATh MPABUIIBHYIO II0CAJKY U
ITOJIO’KEHHE PYK NPH NHCbME.

3HaTh NPaBUWIBHOE PACIOIOKEHNE
TETpagy U PyYKH IIPU MUCbME.

YMETb NPABUWIIBHO JIEPKATh PYUKY,
KapaH1alll.

3HaTh IMpaBuJIa IITPUXOBKH.

YMeTh OpUEeHTHUPOBAThCS Ha JIUCTE Oymaru
B KJIETOUKY, B TETPA/IU.

3HaTh npaBuiia paboThI C TETPAIBIO.

YMeTh BBINONHATH MITPUXOBKY, COOII0/1as]
npaBua.

YMeTh CaMOCTOSATENILHO PUCOBATH MPOCTHIC
AJIEMEHTHI, (PUTYPHI.

YMeTh OpHEHTUPOBATHCS B TETPAIU, HA
CTpPOKE, Ha CTPAHHUIIE.




HepCHeKTHBﬂoe IJIAHUPOBAHUE

Mecsn

I[I/I[[aKTI/I‘IeCKI/Ie YHpaKHCHUSA

OxkTsa0pb

ITanpunkoBas rumHacTuka«llaner ToNCThIN U OOJIBIION»,
['pacdrueckuili TUKTAHT, UTPA-TIOBTOPSIIIKA.

ITanibunkoBas rumHacTuka «Hanosmstae noM ctout»,«TpaBka»
VYpaxHeHus: HapUCyH KITyOOUKH, «TOPOKKI
OpueHTHpoBKa Ha TUCTE OyMaru, ITPUXOBKa

I'padpmyeckuii TMKTAHT «3aHIUK»

[TanibunkoBasi rUMHACTHKA«/[pyKaT B HallIEW TPyNIIEe I€BOYKH U
MAJIBUUKH,

busmuHyTKa «KapicoH Bcex 30BET Ha KPBIITY»,

YpakHeHHUs : IITPUXOBKa

['padmuecknii nukTaHT «J|OMUKY», 0OBEIN TI0 TOYKAM, «TOPOIKKI

[TanpunkoBas rumHacTuka«/lepeBbs», «JIUCTbs».
VYipaxHeHHs: IITPUXOBKA, rpaduyeckuil TukTaHT«MenBenby,
PucoBanue 1o KJeToukam, «I0pOoKKU»

Hosiopb

[TanpunkoBasg rumMHacTUKA «CUIUT OCIKa HA TEIICIKKE)

@usmunyTKa «benka npeirana, CKakania...»

VYnpaxHeHus: pUCOBaHUE 110 TOYKaM, IITPUXOBKA, 0OBEIN 1O KOHTYPY,
«ITOPOKKH»

[TanpunkoBas rumHacTHKa «S Konobok, Komoboky, «M3 Myku st ObLI
IICUCHY,

«Komobok-pymsiHbII 60K

YrpaxaeHus: 00BeId PUCYHOK 10 TOYKaM, pucoBaHue (QUTYP,
PUCOBAHME 110 KJICTOUKAM, «TOPOKKH

[TanibunkoBasi ruMHAcTUKA «CKOJBKO MAbUMKOB Y HACY», «3aBOAUM
MOTOpBI» OusmunyTKa «L{BETHI»

YrpakHeHHs : IITPUXOBKA, TPAQUUECKHUA TUKTAHT, «ITOPOKKI,
PHUCOBaHUE MO TOYKAM

[TanbunkoBasi rumHacTUK «IlapoBo3y», «3aryaen mapoBo3»
Ousmunytka «lloe3n»

VYpaxxHeHUs: pUCOBAHUE IO KJIETOYKAM, PUCOBAHUE 10 TOUKAM,
o0Benn (hUTypHI, IITPUXOBKA, «ITOPOKKH)

Hexadpnb

[TanpunkoBas rumHacTuka «lIpuia 3umay, «3uMoiy», «Msbl cnenuiu
CHEXXHBIA KOMY», «Pa3, n1Ba, TpH, 4EThIPE, MATH)»

VYnpaxxHeHus: 00BeIU 1O KOHTYPY, IITPUXOBKA

['padmueckuil TUKTAHT, «IOPOKKHU», PUCOBAHHE IO KJIETOUKAM

[TanbumkoBas rumHacTuka «CHeronany, «lIpuneraitte, ITUUKA
Ou3mMuHyTKa «MBI Ha JIBDKAX B JIEC UIAEM)

YpaxHEHUs: pUCOBAHUE M0 TOYKAM, «IOPOKKN», IITPUXOBKA,
PUCOBAHUE MO KJIETOYKAM

['paduyecknii TMKTAHT «3as11»

[TanibumkoBasi TMIMHACTUKa«3ApaBCTBY», «Pa3, n1Ba, TpH, YETHIPE,
IITh», «BBIPOC BRICOKMH IIBETOK HA TOJISHE)




VYnpaxnenus: Jlopucyi y30p, IITPUXOBKA, FPAPUUECKUN JUKTAHT

[TanmpunkoBas rumHacTUKa «Enka», «Emo4ynble HrpymKkm»
OuzmunyTka «HOBBINM TOI»

YrpaXHEHUs: PUCOBAHUE MO TOYKAM, IITPUXOBKA
['paduyeckuii nUKTAHT «ENKay, «TOPOKKHY, OOBEAH MO TOYKAM

AuBapsb

IlanpunkoBas urpa «B roctu K najb4uKy OOJIBIIOMY»
duzmunyTKa «babouka

VYnpaxHeHusi: 00BeId PUCYHOK, IITPUXOBKA
I'padmueckuii nukrant «baboukay, «1OPOKKHUY, pUCOBAHHE T10
TOUYKAM.

[TanburkoBasi ruMHacTHKa «CaMOJIET IOCTPOUM CaAMU»,

«Pa3, nBa, Tpu, YeThIpE, MSATh HAUMHAEM MBI UTPATHY,
OuzmunyTka «Camoiner»

VYpaxHEHUs: pUCOBAHUE 110 TOYKAM, IITPUXOBKA

['padpuyeckuii TMKTAHT «JlOMUKY, «TOPOKKHU», HAPUCYH DUTYPBI

[TanburkoBasi r*MHAcTHKA «PBIOKH TUICIYTCS B BOJIEY
OusmunyTKa «Termmoxomn»

VYpaxxHeHus: puCOBaHUE MO TOYKAM, PUCOBAHUE 10 KIETOYKaM,
«IIOPOKKHN», IITPUXOBKA

['padpyeckuii TUKTaHT.

DeBpajb

[TanpuynkoBas ruMHacTHKa, «Moii MU3HHYHK, I1e ThI ObLI?)»
Ou3MuHYyTKa «MBbI HEMHOKKO OTJIOXHEM))

Ynpaxuaenus: «Jlopoxkku», puCoOBaHUE IO TOUYKAM, IITPUXOBKA
['paduyeckuii AMKTAHT, MOBTOPU O TOUKaM

[TanpunkoBasi rumHacTuka «Ha rope Mbl BUAUM JOM»
@uskynbTMUHYTKA «KpyTrm mMenpHULY BiepEn
PucoBaHue 1o TOYKaM, ITPUXOBKA, rpaduuecKuil JUKTAHT

[TanmpunkoBas TuMHAcTHKA «JloOpoTay, «3araakay, «bapany»
duzmunyTka «K pedke ObICTpoii»

VYpaxueHus: 00BeN pUCYHOK TOYHO IO JIMHUSIM, IITPUXOBKA,
MIOBTOPHU MO TOYKaM

['paduueckuil nukTanT «bapamiek», pucoBaHue MO TOYKaM

[TampurKOBas TMMHACTHKA «/lpy»aT B HaIIeW rpynme»
YnpaxHeHus: 00BeAN PUCYHOK, IITPUXOBKA
['padmueckuii nuktanT «Kmrounky

Mapr

[TanpunkoBasi rTHMHACTUKA «JIOIOYKH KPACUBBIEY
Ynpaxunenus: «J{opoxKKn», puCOBaHUE MO TOYKAM, IITPUXOBKA
['pacduueckuii tukTaHT «CIOHUK

[TanburkoBasi ruMHacTHKA «ECIU NadbYuKu TPyCTIT»
YrupakHenus: 00BeId PUCYHOK, MITPUXOBKA, TOPUCYH
['padmuecknii nuktanT «PakeTtay

[lanmpunkoBas rumMHacTUKA «l 'yceHULa»
Yrupaxuenus: «/Jopoxkn», puCOBaHUE MO TOYKAM, IITPUXOBKA

['padmuecknii nUKTaHT «JlOMHUKY

[TanpuynkoBasi TUMHACTUKA «BBINUTN MabIlbl TAHIICBATH
YrpaxHeHus: 00BeId pPUCYHOK, IITPUXOBKA




['paduueckuii tUKTaHT «MammHa»»

Anpenab

[TampunkoBas TMMHACTHKA «MeaBeab B Oepiiorey
Yrpaxuenus: «/{opoxkn», pucoBaHUE M0 TOYKaM, IITPUXOBKA
['paduyeckuii AMKTAHT «3asi

[TanpurkoBas TAMHACTHKA «BpaTIhl B TOCTH CHAPSIIHITUCHY
YrupakHeHus: 00BeU pUCYHOK TOYHO I10 JIMHUSAM, IITPUXOBKA,
TIOBTOPH 10 TOYKAM

['paduuecknii nuktanT «Kupad»

[TasibumkoOBasi TMIMHACTHUKA «Y JIepeBa CTBOJI...»
Yropaxuenus: «/Jopoxkn», puCOBaHKE MO TOYKAM, IITPUXOBKA
['paduueckmii quKTaHT «JIeTAIas nTUIa»

[TanbunkoBas ruMHAcTHKA «1, 2, 3, 4, 5 — BBIIUIN NATYUKU TYJISITh
VYnpaxxHeHnusi: 00Be PUCYHOK TOYHO I10 JIMHUSM, IITPUXOBKA,
MOBTOPHU MO TOYKaM

['paduueckuii TUKTAHT «3Mes»
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